
  
          

Essen A                       B 

Es lassen sich geringe Bestandteile von Allergenen durch die Produktion nicht vermeiden.

Montag:
Chicken Nuggets mit 

Kroketten  

Dessert Grießbrei 

1,4,7,8,9,10,13

Kartoffelpüree mit 
Fischstäbchen und 

Spinat 

Dessert Grießbrei 
1,4,7,8,9,10

Dienstag:
Pfannkuchen mit Nu-

tella 
Dessert Eis 

1,4,7,8,9,10,13

Erbsensuppe mit 
Brötchen 
(Schwein) 
Dessert Eis 
1,4,7,8,9,10,13

Mittwoch:
Nudelauflauf  

Bolognese 
Dessert : Joghurt 

4,7,8,9,10

Dampfnudel mit  
Vanillesoße und Kir-
schen 

Dessert: Joghurt 
1,4,6,7,8,9,10,11

Donnerstag:
Rahmschnitzel mit 

Pommes 
U Salat 

7,8,9

Rahmschnitzel mit 
Reis u. Salat 

1,4,6,7,8,9,10,11

Freitag:
Lasagne  

(Schwein) 
Dessert Eis 

8,13,17

Gemüsesuppe mit Bröt-
chen 
Dessert Eis 
1,4,7,8,9,10,13

Mitt
age

ssen

Gesamtschule 
Niederzier / Merzenich 

W O C H E: 

Woche 4 


	Mittagessen

